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Température de surface de la mer prévue par le modéle numérique marin de I'INSTM pour le
mardi 21 juillet 2026 (a partir du 19 juillet 2026).
Des températures dépassent les 30°C et atteignent méme 34°C
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Concernant la vague de chaleur atmosphérique et marine actuelle

La Tunisie traverse une vague de chaleur exceptionnelle et inédite — plus précisément un
“dome de chaleur” — avec des températures atteignant des pics de 45 °C a 49 °C dans la
plupart des régions. Alimenté par un afflux de masses d'air saharien chaud (phénomene
connu localement, Chehili), cet événement a conduit I'Institut National de la Météorologie a

placer la quasi-totalité des gouvernorats en vigilance orange.

Ces vagues de chaleur record qui frappent la Tunisie sont liées a des phénoménes
climatiques majeurs ainsi qu'au changement climatique progressif. Le réchauffement
exceptionnel actuel est en partie induit par l'influence de I'Oscillation méditerranéenne
(OM) et du mode de variabilité de I'Atlantique oriental (EA). Cette combinaison propulse des
vents sahariens chauds et secs vers le nord, en direction du bassin méditerranéen, créant un
doéme de chaleur qui emprisonne I'air chaud dans les basses couches de I'atmosphére et
bloque I'arrivée de courants d'air maritime plus frais.

Cette vague actuelle est directement liée au changement climatique, qui accroit la fréquence
et l'intensité de tels phénomeénes. Elle a des répercussions profondes sur la Méditerranée —
qualifiée de « point chaud » du changement climatique — et entraine des vagues de chaleur

marines qui affectent le milieu marin tunisien de trois manieres principales :

Effets physiques et dynamiques

- DOme de chaleur et mer surchauffée : Les conditions météorologiques actuelles ont
porté les températures de surface de la mer (TSM) le long des cbtes tunisiennes a des
niveaux records dépassant 30 °C. La mer s'est transformée en un immense réservoir
d'énergie thermique.

- Stratification thermique marquée : La couche superficielle, trés chaude et moins dense,
empéche le brassage vertical avec les eaux profondes froides. Cet isolement dynamique
emprisonne les nutriments dans les couches profondes, privant ainsi la couche de surface de
ces éléments essentiels.

- Réduction de l'oxygéne et évaporation : La capacité de |'eau chauffée a retenir I'oxygéne
dissous diminue fortement. Ce phénoméne s'accompagne d'une évaporation accélérée,
entrainant une hausse de la salinité dans les lagunes cotiéres et le golfe de Gabés.

- Alimentation de tempétes soudaines (Medicanes) : ce réchauffement constitue un
immense réservoir d'énergie latente. La rencontre entre les eaux de surface chaudes et les
premieres masses d'air froid en fin d'été déclenche la formation d'orages violents,
engendrant un risque de tempétes méditerranéens (Medicanes) ou d'averses torrentielles

soudaines.



Impacts biologiques et espéces les plus touchées

L'écosysteme marin de la Tunisie fait face a un déséquilibre structurel qui menace certaines
especes :
- Posidonie : c'est la principale victime du stress thermique. Ces herbiers — considérés
comme les « poumons » de la Méditerranée tunisienne et constituant une défense naturelle
contre I'érosion cotiere — subissent un dépérissement spontané, car ils ne supportent pas

des températures supérieures a 28 °C sur de longues périodes.

- Invertébrés benthiques et coquillages : les oursins, les éponges et les coquillages indigéenes
(comme les moules) subissent une asphyxie localisée et des mortalités massives en raison

d'une grave baisse du taux d'oxygene et de leur incapacité a fuir les eaux surchauffées.

- Coraux (dans le nord) : les colonies coralliennes peuvent subir un « blanchissement » di
aux températures élevées, ce qui détruit I'habitat de centaines d'especes de poissons des
récifs rocheux.

- Especes envahissantes : les températures élevées favorisent l'installation d'organismes
tropicaux au détriment des espéces tunisiennes indigenes — notamment le crabe bleu et le
poisson-lapin (toxique) — entrainant un déclin des stocks d'especes de poissons tres prisées.

Poursuite de I’événement

- Les indicateurs climatiques et météorlogiques indiquent une légére amélioration dans les
jours a venir mais avec un risque d’avenements d’instabilité résultat des fortes quantités
d’énergies emmagasinées dans les masses d’eau marines.

- A plus long terme, un El Niflo extréme est entrain de se former dans les mois a venir
(réchauffement important des eaux de I'est de I'Océan Pacifique équatorial) qui pourrait
engendrer des modifications des modes de circulation atmosphérique a I’échelle globale. Sur
la Méditerranée il est attendu que cet El Nifio extréme vienne renforcer les épisodes de
chaleur atmosphériques et marines.
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